
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В 

ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

ДОШКОЛЬНИКА

Управление образования 

администрации г. Бузулука

Муниципальное дошкольное образовательное  

автономное учреждение города Бузулука 

«Детский сад № 1 комбинированного вида»

Покровская Е.Н.

Старший воспитатель 

МДОАУ «Детский сад № 1 комбинированного вида»



Разработанная Минздравом России и 
Российской Академией наук с 
участием федеральных органов 
исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации и одобренная 
Правительством Российской 
Федерации Концепция охраны 
здоровья населения Российской 
Федерации

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
«О ПОВЫШЕНИИ РОЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 
ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ»

Цель - совершенствование государственной политики, направленной на повышение роли
физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни граждан, а также
достойное выступление российских спортсменов на Олимпийских играх и других международных
соревнованиях.



ФОП ДО
п. 14.2

ФГОС ДО
п. 1.6

Охрана и 
укрепление 

физического и 
психического 

здоровья детей

Образовательная деятельность, 
направленна 

- на приобщение к здоровому образу 
жизни и активному отдыху, -

- формирование представлений о 
здоровье, способах его сохранения и 
укрепления, 

- правилах безопасного поведения в 
разных видах двигательной 
деятельности, 

- воспитание бережного отношения к 
своему здоровью и здоровью 
окружающих

ФГОС ДО 
п. 2.6

ФОП ДО 
п. 22
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Знаете ли Вы, как 
укреплять здоровье 

ребёнка?
Прививаете здоровый 

образ жизни своим 
детям?

Нужна ли Вам помощь 
детского сада?



Здоровые дети – здоровая нация

file:///C:/Users/User/Desktop/роли физического восптитания/Здоровые дети.mp4
file:///C:/Users/User/Desktop/роли физического восптитания/Здоровые дети.mp4




МЕЩЕРЯКОВА 
Елена Алексеевна,

инструктор по физической культуре 
высшей категории
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Региональная стажировочная 
площадка

Организация 
здоровьесохраняющей системы 

работы с дошкольниками в 
условиях модернизации 

образования



Материально-техническое обеспечение

Спортивная площадка



Материально-техническое обеспечение

Спортивный зал



Материально-техническое обеспечение

Спортивные центры в группах



Заседание региональной стажировочной площадки по теме 
«Формирование здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста»





https://ds1-buzuluk-r56.gosweb.gosuslugi.ru/regionalnaya-stazhirovochnaya-
ploschadka/

https://ds1-buzuluk-r56.gosweb.gosuslugi.ru/regionalnaya-stazhirovochnaya-ploschadka/


УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ


